
 
 

PÉNSUM DE ESTUDIOS  
PRIMER CICLO  SEGUNDO CICLO  TERCER CICLO  CUARTO CICLO  

1. Natación 
2. Fútbol  
3. Atletismo I 
4. Teoría y Metodología del  

Entrenamiento Deportivo 
5. Teoría y Diseño Curricular 
6. Baloncesto 

1. Atletismo II 
2. Masaje  
3. Voleibol 
4. Bioquímica 
5. La Educación Nacional y la 

Reforma Educativa 
6. Pruebas Funcionales 

1. Legislación Laboral y Sistema 
Educativo Nacional 

2. Gimnasia Artística Básica 
3. Fisiología de la Actividad Física 
4. Administración de las 

Organizaciones Deportivas 
5. Beisbol-Softbol 
6. Actividades Masivas 

1. Rehabilitación Física 
2. Seminario Educativo 
3. Balonmano  
4. Pesas Aplicadas  
5. Deporte de Combate (Judo) 
6. Primeros Auxilios 

OBSERVACIONES:  
• Esta carrera requiere haber aprobado un Profesorado de Enseñanza Media en Educación Física. 
• Si el Profesorado de Enseñanza Media en Educación Física se aprobó en otra universidad reconocida en Guatemala, el título puede ser 

aceptado. Sin embargo, el estudiante deberá cursar las cinco materias del Área de Praxeología: Proceso Económico I, Proceso Económico II, 
Filosofía Social de Mises, Filosofía Social de Hayek y Ética, Cultura y Valores. Estos cursos se toman en horario adicional. 

• En caso de haber aprobado los cursos del Área de Praxeología en la Universidad de Occidente, solamente deberá realizar equivalencias 
internas (sin costo).  

HORARIO DE CLASES: 
• Viernes de 20:00 

a 21:30 
• Sábado de 07:30 

a 12:15 y de 
12:45 a 17:30 

  

REQUISITOS DE INSCRIPCIÓN: 
• DPI original y fotocopia de ambos 

lados 
• Títulos de nivel medio y universitario 

originales y fotocopias de ambos 
lados 

• Cierre de pénsum original y 
fotocopia de ambos lados (si aún no 
tienes el título de nivel medio) 

• Certificación de nacimiento original 
• Fotografía a color tamaño cédula 

TARIFAS: 
• Matrícula semestral: Q 375.00 
• Carné semestral: Q 25.00 
• Biblioteca virtual anual: Q 10.00 
• Mensualidad: Q 600.00 
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